
GUNAKAN SABUN 
SECUKUPNNYA

GOSOK TAPAK TANGAN

GOSOK PERMUKAAN TANGAN
MENGGUNAKAN TAPAK TANGAN GOSOK CELAH JARI GOSOK KUKU 

SECARA SERENTAK

GOSOK IBU JARI
KIRI DAN KANAN

GOSOK TAPAK TANGAN
DENGAN JARI

BILAS DENGAN AIR
HINGGA PERGELANGAN TANGAN

KERINGKAN DENGAN 
TUALA/TISU YANG BERSIH

GUNAKAN TUALA/TISU
UNTUK MENUTUP PAIP

TANGAN ANDA 
TELAH BERSIH

OSHa UTeM

OSHa UTeM TV
pkkp_osha

SUMBER :

LINDUNGI DIRI ANDA DENGAN MEMBASUH TANGAN SELALU.
DISARANKAN MEMBASUH TANGAN SEKURANG-KURANGNYA 20 SAAT.

BASAHKAN TANGAN


